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Bones Pràctiques Ambientals – Col·laboradors de Noema Consulting 

A Noema treballem per oferir un servei de qualitat, minimitzant alhora el nostre impacte ambiental. La 

sostenibilitat és responsabilitat de totes i tots. Aquestes són algunes pautes que us animem a seguir: 

Estalvi i eficiència energètica 

• Prioritzeu la llum natural i apagueu llums i aparells quan no calgui. 

• Mantingueu portes i finestres tancades amb la climatització en marxa. 

• Ajusteu la temperatura màxim 21 °C a l’hivern i 26 °C a l’estiu. 

• Utilitzeu el transport públic o compartiu cotxe si és possible. 

• Eviteu l’ús innecessari d’equips en mode stand-by. 

Estalvi d’aigua 

• Feu un ús responsable de l’aigua. Aviseu de fuites o anomalies. 

Residus i reutilització 

• Reutilitzeu materials sempre que pugueu. 

• Separeu correctament els residus en els contenidors corresponents de paper, envasos de plàstic llaunes 

i brics, vidre,  residus especials (cartutxos de tinta, piles) i resta. 

Ús del paper 

• Reduïu l’ús de paper optant per formats electrònics. 

• Reviseu el que cal imprimir i eviteu impressions innecessàries. 

• Ajusteu la mida de lletra quan sigui possible a l’hora d’imprimir, Reutilitzeu el paper d'una sola cara i 

imprimiu només quan sigui necessari, sempre a doble cara. 

Equipament i ofimàtica 

• Apagueu els monitors i equips en acabar la jornada. 

• Activeu el mode espera per pauses curtes. 

• Eviteu pantalles enceses sense ús. 

Soroll 

• Mantingueu un ambient tranquil. Eviteu cops i música alta. 

Gràcies per contribuir a fer de Noema una consultoria més sostenible. Cada gest compta  
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